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The Family Support Program (FSP) provides access to intensive mental health services and supports to youth with a severe emotional
disturbance. The goal of the FSP is to support eligible youth and their families by strengthening family stability, improving clinical
outcomes, and promoting community-based services.

Every youth enrolled in FSP is assigned an FSP Coordinator who helps youth and their family access FSP-covered services as well as
understand the requirements and processes of the FSP. In addition to case management, the FSP provides access to community mental
health services, alternative community services, and residential treatment when it is determined to be medically necessary.

Community Mental Health Services covered by The Family Support Program

Assessment and Treatment Planning
Therapy/Counseling
Medication Management
Crisis Intervention
Intensive and Community-Based Outpatient Services
Therapeutic Support Services:
Adjunct therapeutic modalities not otherwise covered under Medicaid. (Art therapy, Dance/Movement therapy, Equine-Assisted
therapy, Horticultural therapy, Music therapy or Drama therapy provided by a credentialed/certified provider.)
Individual Support Services:
Habilitative activities, services and goods intended to promote health, wellness, and behavioral health stability. Covered
services include:
* Physical wellness activities to promote a healthy lifestyle through physical activity or nutrition education.
» Special or therapeutic youth development programs that focus on developing social skills and are supported by staff with
specialized training.
e Strengths-developing activities, limited to music lessons, art lessons, and therapeutic summer camp.

*Both Therapeutic Support Services and Family Support Services require prior authorization from HFS.
Eligibility
Youth, under the age of 18 at the time a completed application is submitted
The youth demonstrates a severe emotional disturbance and a severity of need indicating that his or her clinical needs are
not being met through active participation in traditional outpatient mental health services;

The youth demonstrates sufficient cognitive capacity to respond to psychiatric treatment and intervention;
The youth’s history of mental health challenges and treatment efforts

Contact

Email: ESP@pchcares.org
Phone: 708-PILLARS (708-745-5277)

@Pillars Community Health

Healing. Caring. Educating.
www.PillarsCommunityHealth.org | 708-PILLARS (708-745-5277)

Pillars Community Health strives to improve the health of our communities and empower individuals through compassionate, whole-person care.
We envision communities where all people have equal access to the care they need, when they need it.
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El Programa de Apoyo Familiar (FSP por sus siglas en inglés) brinda acceso a servicios intensivos de salud mental y apoyo a jévenes con
un trastorno emocional severo. El objetivo de FSP es apoyar a jévenes elegibles y a sus familias, fortaleciendo la estabilidad familiar,
mejorando los resultados clinicos y promoviendo servicios comunitarios.

A cada joven inscrito en FSP se le asigna un coordinador de FSP que ayuda al joven y a su familia a acceder a los servicios cubiertos port
FSP, asi como comprender los requisitos y procesos del programa. Ademas de manejo de caso, el programa FSP ofrece acceso a servicios
comunitarios de salud mental, servicios comunitarios alternativos y cuando, se determina que es médicamente necesario, tratamiento
residencial.

Los servicios comunitarios de salud mental cubiertos por el FSP incluyen los siguientes:

Evaluacion y planeacion del tratamiento
Terapia/consejeria
Manejo de medicamentos
Intervencion de crisis
Servicios ambulatorios intensivos y comunitarios
Servicios de apoyo terapéutico:
Modalidades terapéuticas complementarias que no estan cubiertas por Medicaid. (Terapia de arte, terapia de danza/movimiento, terapia
asistida por equinos, terapia horticola, musicoterapia o terapia dramatica proporcionada por un proveedor acreditado/certificado).
Servicios de Apoyo Individual:
Actividades y servicios de habilitacion con el propésito de fomentar la salud, el bienestar y la estabilidad conductual. Los servicios cubiertos
incluyen:
« Actividades de bienestar fisico para promover un estilo de vida saludable a través de la actividad fisica o la educacion nutricional.
« Programas de desarrollo juvenil especiales o terapéuticos que se centran en el desarrollo de habilidades sociales y cuentan con el apoyo
del personal con capacitacion especializada.
« Actividades de desarrollo de fortalezas, limitadas a lecciones de musica, lecciones de arte y campamentos terapéuticos de verano.

*Tanto los Servicios de Apoyo Terapéutico como los Servicios de Apoyo Familiar requieren autorizacion previa de HFS.

Elegibilidad

Jovenes menores de 18 afios de edad al presentar la solicitud

El joven demuestra un trastorno emocional severo y una necesidad grave que indica que sus necesidades clinicas pueden satisfacerse
mediante la participacion activa en los servicios tradicionales de salud mental para pacientes ambulatorios;

El joven demuestra suficiente capacidad cognitiva para responder a tratamiento e intervencion psiquiatrica;

El historial de los desafios de salud mental y tratamieno

ijCommunicate con nosotros!

Correo electrénico: FSP@pchcares.org
Teléfono: 708-PILLARS (708-745-5277)

@Pillars Community Health

Healing. Caring. Educating.
www.PillarsCommunityHealth.org | 708-PILLARS (708-745-5277)

Pillars Community Health se esfuerza en mejorar la salud de nuestras comunidades y en empoderar a individuos mediante un cuidado compasivo e integral.
Deseamos ver comunidades donde todas las personas tienen igualdad de acceso al cuidado que necesitn, cuando lo necesitan.
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