exual Violence Services
You are not alone

Sexual harassment, sexual misconduct, sexual assault, and sexual abuse are all terms that refer to sexual contact without consent. Rape,
incest, attempted rape, and unwanted sexual touch are types of sexual assault. Pillars Community Health’s Sexual Assault program has provid-
ed comprehensive services to adult, adolescent, and child survivors of sexual violence since 1992. Services are available for both adult and
child survivors and their non-offending partners and spouses. We also provide on-site medical advocacy at seven local area hospital emergency
rooms, training and education about sexual violence to more than 30 police departments, and in-person crisis intervention and advocacy to
students and employees of local colleges and universities.

Our Services
If you are a victim of sexual assault or sexual abuse, Pillars Community Health can help.
Call our confidential, 24-hour hotline at 708-482-9600.

Counselors, medical advocates, and legal advocates are on hand to assist you—compassionate people who want to help you find a path
forward. Our services include:

* Legal Advocacy: Our advocates will accompany you to court proceedings at the First, Fourth, and Fifth Municipal Circuit Court Districts of
Cook County at 26th and California, Maybrook Square, and Bridgeview courthouses respectively, and to the Domestic Violence courthouse
to assist survivors with Civil No Contact Orders.

* Medical Advocacy: Our advocates will meet you at the hospital emergency room of one of the seven hospitals where we have service
agreements—you don’t have to do this alone.

* Individual, Group, Family, and Couples Counseling: Counseling helps you work through the traumatic issues often experienced by survivors
of sexual assault, childhood sexual abuse, and incest.

Violence Prevention
We are available to present a variety of programs out in the community. Some topics include:

* Sexual Health * Bullying Prevention

¢ Stop Porn Culture e Erin’s Law

» Stalking Awareness * Bystander Intervention
* Sexual Assault Awareness * Male Ally Engagement

¢ Child Abuse Awareness

Consider a presentation to your school, class, faith group, or other community group during Sexual Assault Awareness Month in April;
wear a teal ribbon to show your support for victims and survivors throughout the month.

Fast Facts
* Services are available in English, Spanish, and Arabic.
* Services are provided to clients living in the Townships of Lyons, Proviso, Cicero and Berwyn, as well as North Riverside, Oak Lawn,
Blue Island, and the southwest neighborhoods of Chicago.
¢ Counseling is provided pro bono for children, adolescent and adult survivors, and significant others.

@Pillars Community Health

Healing. Caring. Educating.

www.PillarsCommunityHealth.org | 708-PILLARS (708-745-5277)
24-Hour Confidential Sexual Assault Hotline: 708-482-9600

Pillars Community Health is the result of a merger between Community Nurse Health Center and Pillars in January 2018.
Pillars Community Health provides health, social and educational services to build strong, healthy communities. We envision communities
where all people have equal access to the care they need, when they need it.



ios para Violencia Sexual
No estas solo/a

El acoso sexual, la conducta sexual inapropiada, la agresion sexual, y el abuso sexual son todos términos que se refieren al contacto sexual

sin consentimiento. La violacion, el incesto, el intento de violacion, y los contactos sexuales no deseados son tipos de agresion sexual. El
programa contra la agresion sexual de Pillars Community Health ha prestado servicios comprehensivos desde 1992 a adultos, adolescentes, y
menores de edad que han sufrido violencia sexual. Ofrecemos apoyo médico en persona en salas de emergencias de siete hospitales locales,
capacitacion y educacion sobre la violencia sexual a mas de 30 departamentos de policia, e intervencién y apoyo en persona en situaciones de
crisis para estudiantes y empleados en universidades y colegios locales.

Nuestros Servicios
Si eres una victima de agresion sexual o abuso sexual, Pillars Community Health te puede ayudar.
Llama a nuestra linea directa confidencial de 24 horas al 708-482-9600.

Consejeros, asesores médicos, y legales estan disponibles para ayudar, personas compasivas que desean ayudarte a encontrar un camino
para seguir adelante. Nuestros servicios incluyen:
¢ Asesoria Legal: Nuestros asesores te acompafaran a los procesos judiciales en el Primer, Cuarto, y Quinto Distrito de los Tribunales de
Circuito Municipales del Condado de Cook en los juzgados ubicados en la 26 y California, Maybrook Square, y Bridgeview,
respectivamente, y al juzgado de Violencia Doméstica para ayudar a los sobrevivientes con 6rdenes civiles prohibiendo el contacto.
¢ Asesoria Médica: Nuestros asesores se reuniran contigo en la sala de emergencias de uno de los siete hospitales con los cuales
tenemos acuerdos de servicio; tl no tienes que hacer esto solo/a.
¢ Consejeria Individual, de Grupo, Familiar, y Para Parejas: La consejeria te ayuda a superar las cuestiones traumaticas que con frecuencia
viven las victimas de agresion sexual, abuso sexual infantil, e incesto.

Prevencion de la Violencia
Estamos disponibles para presentar diversos programas en la comunidad. Algunos de los temas son:

¢ Salud Sexual ¢ Prevencion del Acoso (bullying)
 Frenar la Cultura Pornografica e Erin’s Law

* Toma de Conciencia Sobre el Acoso ¢ Intervencion de Testigos

¢ Toma de Conciencia Sobre la Agresion Sexual ¢ Participacion de un Aliado Masculino

¢ Toma de Conciencia Sobre el Abuso Infantil

Considera la posibilidad de una presentacion en tu escuela, clase, grupo de fe, u otro grupo en la comunidad durante abril;
el mes de la concientizacion sobre el Asalto Sexual; lleva una cinta azul turquesa para demostrar tu apoyo a las victimas.

Datos Rapidos
* Los servicios estan disponibles para sobrevivientes adultos y ninos(as) y sus parejas no agresores, en inglés, espanol, y arabe.
¢ Los servicios se prestan a los clientes que viven en los municipios de Lyons, Proviso, Cicero y Berwyn, ademas de North Riverside,
Oak Lawn, Blue Island, y los barrios del sudoeste de Chicago.
* Se ofrecen servicios de consejeria gratuitos para ninos, adolescentes y adultos sobrevivientes, y sus parejas.

@Pillars Community Health

Healing. Caring. Educating.

www.PillarsCommunityHealth.org | 708-PILLARS (708-745-5277)
Linea Directa Confidencial Sobre Agresion Sexual de 24 Horas: 708-482-9600

Una organizacion creada mediante la union de Community Nurse Health Center y Pillars.
Pillars Community Health proporciona servicios sociales, educacionales y de salud para crear y fortalecer comunidades sanas. Nuestra
vision es una de comunidades donde todas las personas tienen igualdad de acceso al cuidad que necesitan, cuando lo necesitan.



